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‘Wie heeft er last van cluster C?’

 “Een onderbelichte en onderbehandelde groep”



Dat persoonlijkheidsverandering mogelijk is, is een inzicht dat langzaamaan terrein wint.

Op dit symposium besteden we aandacht aan de kernvragen op dit gebied;

· Kan het? (persoonlijkheidsverandering) 

· Voor wie dan? (de patiëntengroep) 

· Hoe? (behandelpraktijk)

· Helpt het? (effecten) 

Patiënten uit het C-cluster hebben meer last van zichzelf dan dat anderen of de maatschappij last hebben van hen. Zij externaliseren niet (B-cluster) maar internaliseren in tegenstelling tot veel anderen hun problematiek. Daardoor vragen en ontvangen zij weinig hulp, ten onrechte, zij kloppen vaak ten einde raad aan de verkeerde (A-ziekenhuis)deuren. 

Ook in onderzoek en literatuur spelen zij bepaald geen hoofdrol. Deze patiënten lopen daarom het risico dat hun problemen en hun last langdurig hun probleem en last blijven, ze kosten de maatschappij echter op langere termijn veel geld door uitval zoals ziekte en arbeidsongeschiktheid. 

Recent onderzoek laat zien dat patiënten met cluster-C persoonlijkheidsstoornissen vooral baat lijken te hebben bij een intensieve behandeling met ambulante of kortdurende klinische psychotherapie.
Tijdens de ochtend van dit symposium wordt een overzicht gepresenteerd van de laatste wetenschappelijke inzichten. Er is daarbij speciale aandacht voor de effecten op de langere termijn en de kosteneffectiviteit van de behandelingen. ’s Middags worden workshops aangeboden met als onderwerp de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen. Hierbij zullen verschillende behandelkaders hun visie en mogelijkheden bij het behandelen van patiënten met cluster C persoonlijkheidsproblematiek toelichten. Als afsluiting van de dag worden de veranderde inzichten over de behandeling van persoonlijkheidsstoornissen gepresenteerd als een ontwikkeling mede gestuurd door onze veranderende maatschappij. 

SPREKERS

Plenaire sprekers

Jan van Busschbach 
Prof. dr. Jan van Busschbach is hoofd a.i. van de afdeling Medische Psychologie & Psychotherapie van het Erasmus MC en hoofd van het ‘Viersprong Institute for studies on Personality Disorders’ (VISPD). 

Martine Delfos 
Dr. Martine F. Delfos is klinisch research psycholoog, GZ-psycholoog en Kinder- en Jeugdpsycholoog, tevens is zij Lector aan de Hogeschool Edith Stein, leeropdracht Virtuele Ontwikkeling van Jeugdigen.

Paul Emmelkamp
Prof. dr. Paul M.G. Emmelkamp is klinisch psycholoog-psychotherapeut en is aangesteld als Akademie Hoogleraar (KNAW) bij de afdeling Klinische Psychologie, Universiteit van Amsterdam.
Roel Verheul (dagvoorzitter)
Prof. dr. Roel Verheul, voorzitter Raad van Bestuur van Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong, bijzonder hoogleraar persoonlijkheidsstoornissen aan de Universiteit van Amsterdam en bestuurslid van GGZ Nederland. 

Workshops

Kees Cornelissen

Drs. C.L.M. Cornelissen is teammanager, hoofdbehandelaar en oprichter van de afdeling IKDP, de klinische toepassing van ISTDP in De Viersprong, gespecialiseerd als klinisch en milieutherapeut bij de afdeling klinische psychotherapie van De Viersprong, opleider, leertherapeut, supervisor en cursusleider bij verschillende specialistische verenigingen voor psychotherapie; VCgP, VKP, NVGP, VKDP, NVP.
Jos Delimon
Drs. J.A.C. Delimon, klinisch psycholoog-psychotherapeut. Hoofdbehandelaar programma Kortdurende Klinisch Psychotherapie De Viersprong te Halsteren.
Nel Draijer
Dr. N. Draijer is psychotherapeut en psychoanalytica, verbonden aan het Nederlands Psychoanalytisch instituut waar zij de opleiding TFP verzorgt en is tevens verbonden aan de vakgroep Psychiatrie aan de Vrije Universiteit van Amsterdam. 

Jos van Mosel
Drs. J. van Mosel is klinisch psycholoog-psychotherapeut en psychoanalyticus, verbonden aan het Nederlands Psychoanalytisch instituut waar hij de opleiding TFP verzorgt en houdt tevens praktijk in Leiden. 

Anoek Weertman
Dr. A. Weertman, GZ-psycholoog-psychotherapeut, lid en supervisor VGCt, senior lid en supervisor register Schematherapeuten.
PROGRAMMA

	09.00 uur – 09.30 uur
	Inloop en registratie

	09.30 uur – 10.00 uur
	Opening symposium door dagvoorzitter prof. dr. Roel Verheul

	10.00 uur – 10.45 uur


	De kosten effectiviteit behandeling cluster C
Kosteneffectiviteit wordt steeds belangrijker bij de beoordeling van medische en psychologische behandelingen. Patiënten met cluster C problematiek lijken baat te hebben met een kort durende, intensieve klinische behandeling. Deze relatief kostbare behandeling blijkt zo effectief, dat de baten ruim opwegen tegen de initiële meerkosten. 
Door prof. dr. Jan van Busschbach

	10.45 uur – 11.15 uur
	Pauze


	11.15 uur – 12.00 uur


	Bestaan er evidence-based behandelingen voor Cluster C persoonlijkheidsstoornissen? 

In de lezing zal een overzicht geboden worden van de verschillende psychologische behandelingen die onderzocht zijn bij patiënten met cluster C persoonlijkheidsstoornissen. Hierbij zal onder meer aandacht besteed worden aan de vraag of een comorbide cluster C persoonlijkheidsstoornis behandeling van 
As-I stoornissen (angst-, depressieve-, of eetstoornis) negatief beïnvloeden. Daarnaast zal het effect van de verschillende therapeutische stromingen die onderzocht zijn bij cluster C persoonlijkheidsstoornissen besproken worden. Tot slot zal ingegaan worden op de effectiviteit van ambulante, dagklinische en klinische behandelingen van cluster C persoonlijkheidsstoornissen. 

Door prof. dr. Paul Emmelkamp

	12.00 uur – 13.00 uur
	Lunch

	13.00 uur – 14.15 uur
	Workshopronde 1 (zie verder in deze folder voor het overzicht van de workshops)

	14.15 uur – 14.45 uur
	Pauze

	14.45 uur – 16.00 uur
	Workshopronde 2

	16.00 uur – 16.45 uur
	Welke jeugd moet je hebben voor Cluster C persoonlijkheidsstoornissen?


We leren steeds meer dat aanleg de bodem van het verhaal is bij stoornissen. Maar bij cluster C schiet dat al snel tekort. Wat voor aanleg is dat dan bij cluster C? En hoe seksegevoelig is cluster C? En is de ontwikkeling van de maatschappij eigenlijk niet heel gunstig voor het ontwikkelen van cluster C stoornissen? Dit zijn de vragen die in de afsluitende lezing de revue zullen passeren.

Door dr. Martine Delfos

	16.45 uur – 17.00 uur
	Interactieve afsluiting door prof. dr. Roel Verheul

	17.00 uur – 17.30 uur
	Borrel


WORKSHOPS
Workshop 1
De Korte Analyse; ISTDP in theorie en praktijk van de residentiële setting
Door drs. Kees Cornelissen

In deze workshop maakt u kennis met een bijzondere vorm van ISTDP (Intensive-Short-Term-Dynamic-Psychotherapy, ontwikkeld door Habib Davanloo), namelijk de klinische toepassing hiervan; de R(esidential)- ISTDP. Sinds 15 jaar wordt deze behandelvorm toegepast binnen De Viersprong in het behandelprogramma voor cluster-C persoonlijkheidsstoornissen, de IKDP (Intensieve Kortdurende Dynamische Psychotherapie). Middels follow-up onderzoek is vast komen te staan dat dit programma bij uitstek zeer effectief en kosteneffectief is bij juist patiënten met problemen binnen het C-cluster. De resultaten houden ook lang stand, een follow-up over 10 jaar werd hiervoor in kaart gebracht. Naast theorie over de methode én de klinische toepassing ervan, krijgt u videovignetten van patiënten met persoonlijkheidsstoornissen uit het C-spectrum te zien met behulp van digitale video. 

Workshop 2
Schematherapie voor cluster C: experiëntiële interventies
Door dr. Anoek Weertman

Schematherapie is oorspronkelijk ontwikkeld voor behandeling van de borderline persoonlijkheidsstoornis maar wordt al jaren breder toegepast. Recent is binnen schematherapie een specifiek modusmodel ontwikkeld voor de cluster C persoonlijkheidsstoornissen en is de afgelopen tien jaar de nadruk steeds meer komen te liggen op ervaringsgerichte behandeltechnieken. Deze ontwikkeling volgt op de toenemende behoefte aan effectievere interventies om de vaak hardnekkige vermijdende copingstijl bij deze doelgroep te doorbreken. Enkel cogntieve interventies leiden bij deze doelgroep meestal tot een nieuw rationeel inzicht maar niet tot een doorleefd inzicht en verandering van gevoelens en gedrag. Tijdens deze workshop zal de werkwijze binnen schematherapie voor cluster C uitgelegd en toegelicht worden aan de hand van experiëntiële oefeningen.

Workshop3
Transference Focused Therapy
Door drs. Jos van Mosel en dr. Nel Draijer

Transference Focused Therapy (TFP) is bedoeld voor mensen met problematiek die in de persoonlijkheid verankerd is en waarvoor structurele verandering nodig is. In de behandeling gaan patiënt en therapeut een intensieve relatie aan met de bedoeling dat de problemen die de patiënt doorgaans heeft ook merkbaar worden bínnen die relatie. De opgeroepen gevoelens, gedachten en gedragingen van de patiënt worden onderzocht en vergeleken met de (relatie-)problemen die er buíten de therapie zijn. Het doel van TFP is dat de verschillende beelden die iemand van zichzelf en van anderen heeft worden geïntegreerd tot een flexibel en genuanceerd geheel. Tijdens deze workshop zal de specifieke werkwijze van het werken met overdracht onderwerp van aandacht zijn. 
Workshop 4
Kortdurende Klinische Psychotherapie (KKP); In drie maanden naar verandering

Door drs. Jos Delimon
Kortdurende Klinische Psychotherapie (KKP) biedt patiënten met een cluster C persoonlijkheidsstoornis de mogelijkheid in 13 weken fundamentele veranderingen in hun manier van omgang met zichzelf en anderen aan te brengen. De in de kliniek bereikte resultaten worden door de patiënten vervolgens in het dagelijks leven uitgebouwd. Hierbij wordt enige ondersteuning op maat geboden.

In deze workshop wordt aandacht besteed aan: 

- De opbouw van de behandeling; fasen

- Focaal werken; contracten

- Het referentiekader: Transactionele Analyse

- Het systeem: vip-avonden, partner- en oudergroepen, systeemgesprekken

- Nabehandeling: terugkomdagen; nabehandelingsgroepen; individuele- en systeemgesprekken

Er wordt ruim gelegenheid geboden tot het stellen van vragen en discussie onder andere over de vraag ‘waarom’ werkt deze behandeling zo snel en zo goed.

PRAKTISCHE INFORMATIE
Datum

Vrijdag 12 november 2010

Locatie
In de Driehoek 
Willemsplantsoen 1C
3511 LA Utrecht
www.indedriehoek.nl
Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij de FGzP, NVvP, NVGP, VGCt en NIP.
Toegangsprijzen

Inschrijvingen t/m 1 oktober 2010 € 275,-

Inschrijvingen na 1 oktober 2010 € 295,-
Bovengenoemde prijzen zijn inclusief: congresmap, lunch, koffie/thee en een afsluitende borrel.


Inschrijven
U kunt zich inschrijven via het inschrijfformulier dat te downloaden is op www.viersprongacademy.nl
Betalingswijze
U ontvangt een factuur na inschrijving.


Meer informatie

Voor vragen kunt u terecht bij de Viersprong Academy: 

T: 0164-632 752

E: viersprongacademy@deviersprong.nl 

W: www.viersprongacademy.nl
Dit symposium wordt georganiseerd ter ere van het 25 jarig jubileum van drs. C.L.M. Cornelissen bij Psychotherapeutisch Centrum de Viersprong.
