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Geachte heer, mevrouw, 

Op 9 februari spreekt u in een Algemeen Overleg over alcoholbeleid in relatie tot jongeren. 

G G Z Nederland wil in dit verband nogmaals wijzen op het grote belang van preventie van 

alcoholgebruik bij jongeren en de meerwaarde van een integrale benadering van 

verslavingspreventie. 

Probleem is breder dan het zichtbare misbruik 

Alcoholgebruik bij jongeren richt enorme schade aan. De verhalen over piepjonge 

comazuipers die op de alcoholpoli's terechtkomen schokken iedereen. In 2009 vonden er 

887 opnames plaats van kinderen van 16 jaar of jonger vanwege aan alcohol gerelateerde 

problematiek. Tussen 2001 en 2009 werd het aantal alcoholgerelateerde opnames 

bovendien driemaal zo groot (Trimbos Instituut, Nationale Drugs Monitor 2010). 

Maar de groep jongeren die weliswaar niet op deze manier in beeld komt maar wel op jonge 

leeftijd met drinken begint, z'n schoolcarriere verknoeit en later een enorme en blijvende 

kostenpost vormt voor de samenleving is nog veel groter. Deze jongeren belanden vaker in 

de criminaliteit, zorgen voor hoge zorgkosten voor de behandeling van hun verslaving en 

psychische stoomissen die daarmee vaak gepaard gaan. 

Beschikbaarheid beperken is goed, maar niet genoeg 

Een verbod op de aanschaf van alcohol door jeugdigen en handhaving van dat verbod is een 

goede stap. Maar het werkelijke probleem waarom jongeren zoveel drinken wordt daarmee 

niet opgelost. Naast beleid op beschikbaarheid moet ge'investeerd worden in preventie van 

alchoholgebruik. G G Z Nederland pleit in dit verband voor een 'integraal preventiebeleid'. 
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Dat wil zeggen voor preventiemaatregelen die zich richten op middelengebruik van jongeren 

in het algemeen. Wij staan een brede aanpak voor omdat een scheiding tussen alcohol en 

cannabis kunstmatig is (bijna de helft van de alcoholgebruikers gebruikt ook cannabis en 

omgekeerd) en omdat jongeren met problematisch middelengebruik vaak ook kampen met 

psychische problemen. 

Het AO van 9 februari aanstaande richt zich specifiek op alcoholbeleid in relatie tot jongeren. 

Daarnaast zal binnen afzienbare tijd plenair het debat op hoofdlijnen over het drugsbeleid 

worden gehouden. Deze twee trajecten suggereren dat het hier afzonderlijke problematieken 

betreft, maar zoals wij hier boven hebben aangegeven is dit niet terecht. Een spoedige 

agendering van het drugsdebat is meer dan wenselijk o m de middelenproblematiek van deze 

multiproblem'jongeren integraal aan de orde te stellen. In onze inbreng voor het komende 

drugsdebat zullen wij uitvoeriger ingaan op onze visie hierop. 

Uiteraard zijn wij beschikbaar voor nadere informatie. 

Met vriendelijke groet, 

M ^ 0 

mevrouw drs. M A M . Barth, ir. P.M. van Rooij, 

voorzitter. directeur. 


