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Kerncijfers geestelijke gezondheidszorg in Nederland 
 
De 95 lidinstellingen van GGZ Nederland, brancheorganisatie voor de geestelijke gezondheidszorg en 
verslavingszorg, leveren naar schatting zo’n 90% van de specialistische geestelijke gezondheidszorg. 
In totaal behandelen zij jaarlijks bijna één miljoen patiënten. 
 
Meest voorkomende diagnosen bij patiënten in de ggz 
 
Diagnose %   Voorbeeld 

Persoonlijkheid- / gedragsstoornis 33%   Borderlinestoornis

Stemmingsstoornis 16%   Depressie 

Overige stoornis 14%   Eetstoornissen 

Overige neurotische stoornis 9%   Dwangstoornis 

Stoornis ontwikkeling / gedrag 9%   ADHD 

Angst- / stressgebonden stoornis 8%   Fobieën 

Psychotische stoornis 6%   Schizofrenie 

Stoornis door alcohol / drugs 4%   Alcoholverslaving 

Cognitieve / organische stoornis 2%   Dementie 

Totaal 100%  

Bron: GGZ Nederland   
 
 
Top tien psychische aandoeningen in de Nederlandse bevolking (18-64 jaar), in de afgelopen 12 
maanden 
 
# Psychische aandoening % 

1. Depressieve stoornis 5,2% 

2. Specifieke fobie 5,0% 

3. Alcoholmisbruik 3,8% 

4. Sociale fobie 3,8% 

5. ADHD 2,1% 

6. Gegeneraliseerde angststoornis 1,8% 

7. Paniekstoornis 1,2% 

8. Drugsmisbruik 0,9% 

9. Dysthymie 0,9% 

10. Bipolaire stoornis 0,8% 

Totaal alle aandoeningen 18,1% 

Bron: Trimbos Instituut  
 



Kerncijfers ggz-sector – GGZ Nederland, oktober 2010  

 2

Top tien aandoeningen naar ziektelast, 2007 
 
# Ziekte % DALY's*

1. Coronaire hartziekten 6,9%

2. Beroerte 4,6%

3. Angststoornissen 4,4%

4. Depressie 3,7%

5. Diabetes mellitus 3,6%

6. Longkanker 3,5%

7. COPD 3,2%

8. Artrose 2,7%

9. Ongevalsletsel privé 2,3%

10. Dementie 2,2%

* Disability Adjusted Life-Years, % totaal  

Bron: RIVM  
 
Suïcide 
In 2009 hebben 1.525 personen zich van het leven beroofd. In bijna de helft van de gevallen waren 
psychische stoornissen daarvan de hoofdoorzaak. (Bron: CBS) Volgens een studie van het Trimbos 
Instituut heeft 11,1 procent van de volwassenen ooit in het leven suïcidale gedachten gehad en 
ondernam 2,7 procent van hen ooit een poging tot suïcide. 
 
Patiëntenaantallen in de ggz naar leeftijd, circuit en opname/ambulant 
 
 2009 

0-17 jaar 157.200 

18-64 jaar 734.500 

65 plus 107.400 

Totaal 999.100 

  

 2009 

Jeugd 267.700 

Volwassenen 558.800 

Ouderen 83.600 

Beschermd wonen 26.700 

Verslavingszorg* 62.300 

Totaal 999.100 

  

 2009 

Opname 64.200 

Deeltijd** 43.600 

Ambulant 891.300 

Totaal 999.100 

* in klinieken  

** en < 50% opname 

Bron: GGZ Nederland  
 
Financiering geestelijke gezondheidszorg naar financier 
 
 (x € 1.000.000) 

Geneeskundige ggz (ZVw) 3.532 

Langdurige ggz (AWBZ) 1.558 

Forensische zorg (Justitie) 668 

WMO (Gemeenten)* 118 

Totaal 5.876 

* Schatting op basis van 2% van het budget 

Bron: Rijksbegroting 2011  
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Bedden 
 
 2008 

Bedden 22.245 

Plaatsen beschermd wonen 11.427 

Totaal 33.672 

Bron: NZa  
 
Onvrijwillige opnemingen 
 
 2007

Inbewaringstelling (IBS) 8.118

Rechterlijke machtiging (RM) 9.493

  Machtiging voortgezet verblijf 2.833

  Voorlopige machtiging 4.447

  Machtiging eigen verzoek 73

  Voorwaardelijke machtiging 2.103

  Observatiemachtiging 37

Totaal aantal onvrijwillige opnamen 17.611

Bron: Trimbos, Bopzis-4  
 
Crisis 
 
177 duizend uur crisiscontact in 2007 
 
Kerncijfers TBS 
 
 2008 
Aanbieders 12 

Plaatsen 1.992 

Gemiddelde verblijfsduur (jaren) 7,7 

Opleggingen 118 

Verlofadviezen 1.642 

  Positief 1.450 

  Negatief 93 

  Aanhouding 99 

Onttrekkingen 28 

Bron: DJI, AVT  
 
 
 

 
 
GGZ Nederland, brancheorganisatie voor de geestelijke gezondheidszorg en verslavingszorg 
 
Piet Mondriaanlaan 50-52 
3812 GV Amersfoort 
Postbus 830 
3800AV Amersfoort 
T 033 460 8900 
www.ggznederland.nl 


