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Vergoeding geïndiceerde preventie voor paniekstoornissen
GGZ Nederland, het Trimbos Instituut, het LPGGZ en de NVvP hebben deze week een gezamenlijk verzoek gericht aan het CVZ om bewezen effectieve preventieve interventies bij paniekklachten te vergoeden als verzekerde prestatie op grond van de Zvw. Als het CVZ instemt met het verzoek, dan is de vergoeding geregeld voor een belangrijk deel van de preventieve interventies op het gebied van angstklachten.

Het College voor Zorgverzekeringen (CVZ) heeft in het najaar van 2009 het volgende standpunt over preventie van angststoornissen naar buiten gebracht:

”… blijkt dat er onvoldoende bewijs is om de effectiviteit van preventieve interventies voor het voorkomen van angststoornissen aan te tonen. Hiermee voldoet de zorg niet aan de stand van de wetenschap en praktijk.

Op grond hiervan concludeert het CVZ dat preventieve interventies ter voorkoming van angststoornissen niet behoren tot een te verzekeren prestatie op grond van de Zvw.”

Vanuit volksgezondheidsoptiek vormen angststoornissen een enorm probleem. Op dit moment staan angststoornissen in Nederland op de tweede plaats van ziekten met de hoogste ziektelast, direct na coronaire hartziekten (Meijer e.a., 2006). Deze hoge ziektelast wordt mede veroorzaakt door de hoge prevalentie van angststoornissen. De economische kosten van angststoornissen zijn eveneens hoog en worden geschat op € 405 miljoen per miljoen inwoners per jaar (Smit e.a., 2006).  

Geen paniek!

Een belangrijke vorm van preventie van paniekklachten bij volwassenen in Nederland betreft de psycho-educatieve cursus ‘Geen paniek!’ (Meulenbeek e.a., 2005). Dit is een groepscursus bestaande uit 8 wekelijkse sessies van twee uur. Elke groep heeft zes tot twaalf deelnemers. In deze cursus leren deelnemers hoe ze de oorzaken van hun paniek beter kunnen leren begrijpen en welke technieken ze toe kunnen passen om hun angst onder controle te houden. De cursus omvat psycho-educatie over de psychologische en fysiologische aard van angst en paniek; leefstijl veranderingen om de fysieke conditie te versterken; stressmanagementvaardigheden ter voorkoming van constante spanning door het aanleren van effectieve manieren om met stress om te gaan; ontspanningsoefeningen om fysieke spanning te verminderen; cognitieve herstructurering door het uitdagen en corrigeren van dysfunctionele cognities over paniek en angst; interoceptive exposure (oefeningen die lichamelijke sensaties opwekken, zoals anderhalve minuut rennen op de plaats) zodat de angst voor lichamelijke sensaties vermindert; ‘in vivo’ exposure ter vermindering van agorafobische vermijding en het hanteren van veiligheidsgedrag; en technieken gericht op terugvalpreventie. Deze cursus wordt op grote schaal georganiseerd vanuit afdelingen Preventie van ggz-instellingen in Nederland.

In een recente gerandomiseerde effectstudie (Meulenbeek e.a., 2010), werd gevonden dat aan de cursus ‘Geen paniek!’ mensen deelnemen die niet voldoen aan de criteria voor een paniekstoornis (53,9% van de 217 deelnemers), maar ook mensen die wel al voldoen aan de criteria voor een (milde) paniekstoornis (met of zonder agorafobie; 46,1% van de deelnemers). In die zin is deze cursus niet alleen preventief, maar ook (vroeg) curatief. Uit dit onderzoek kwam naar voren dat de cursus effectief is in het verminderen van paniekklachten. Voor de mensen zonder een paniekstoornis halveerde het risico op het krijgen van een paniekstoornis in de komende drie maanden onder invloed van de interventie. Ook bleek uit dit onderzoek dat de cursus grote effecten (effectgrootte Cohen's d = 0.68 op een schaal die de ernst van paniekklachten meet) had op de angstklachten en dat de effecten op langere termijn (zes maanden na de cursus) bleven bestaan.
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